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TECIFIC

{QUE ES LA TECNIFICACION DE NAVIDAD?
La tecnificacién de Navidad es un entrenamiento
donde se trabajan las competencias individuales del
jugador/a, en un grupo reducido de maximo 10
jugadores/as por entrenador.

;,OUIENES SON LOS ENTRENADORES?
Entrenadores titulados del RCD Espanyol de
Barcelona Escola Dani Jarque, que preparan tareas
para potenciar las capacidades del jugador/a que
se detecta en su carencia individual.

DATOS RELEVANTES

e Fechas: 23, 24, 30 y 31 de diciembre del 2024,

2y 3 de enero del 2025
e Grupos de reducidos, maximo 10 jugadores por grupo
e Dirigido a chicos/as nacidos desde el 2010 al 2019

SESIONES DE ENTRENAMIENTO

e De9ha10.30h | De 10:45h a 12:15h | De 12:30h a 14h
e . Instalaciones: Ciutat Esportiva Dani Jarque

e Ropa: 40€ samarreta + pantalons
(obligatoro para alumnos externos)
50€ chandal (opcional; disponibilidad limitada)
30€ mochila (opcional)

PRECIOS POR SESION:

1sesion™: 40€

2 sesiones: 60€
3 sesiones: 80€
4 sesiones: 100€
5 sesiones: 120€
6.sesiones: 140€
7 ssesiones: 160€
8 sesiones: 180€
9 sesiones: 200€

10 sesiones: 220€
11 sesiones: 240€
12 sesiones: 260€
13 sesiones: 270€
14 sesiones: 280€
15 sesiones: 290€
16 sesiones: 300€
17 sesiones: 310€
18 sesiones: 320€

“Cada entrenamiento tiene una duracion de una hora'y media.
Se hard un breve descanso de 15 minutos para almorzar y/o
hidratarse entre cada una de las sesiones de tecnificacion.
Habrd que traer comida y cantimplora.

NAVIDAD 2024

aOUE SE ENCUENTRA EN CUALQUIER
PROGRAMA DE LA ESCUELA / CAMPUS /
TECNIFICACION?

Segun la identidad, los valores y el modelo de juego,
el jugador/a realizara un conjunto de tareas de
entrenamiento basadas en las capacidades del propio
jugador/a utilizando el proceso de ensefianza-
aprendizaje del futbol formativo del RCD Espanyol

de Barcelona

RCD Espanyol de Barcelona:

Conocer al jugador/a

Respetar sus virtudes

Estimular sus competencias

Colaborar con los jugadores/as que estan
ayudando con su formacién

e Tecnificacién de jugadores y porteros.

DESCUENTOS

10% de descuento:

CODIGO: CAMPUS2024

e  Familia numerosa/monoparental
e Alumnos Escuelas RCDE

e Hermanos/as

e ' Socios/as RCDE

INSCRIPCION
https://tickets.rcdespanyol.com/index.php/es/-
campus-es

Para mas informacion: infoescola@rcdespanyol.com



